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Que faire en cas de reprise de poids
Le gain de poids ou de I’échec de perte de poids ?

La perte de poids des six premiers mois est rapide et le patient peut s’attendre
a perdre environ 50 % de sa surcharge pondérale (a un rythme de 1 a 2 kg/
semaine). Un patient tres actif peut méme perdre encore plus de poids.Si vous
continuez a prendre du poids ou ne parvenez pas a en perdre, il etprobable que
vous mangez trop (de calories). Parlez-en a votre médecin ou a une diététicienne
pour modifier vos habitudes alimentaires. Une consultation avec votre chirurgien
peut étrenécessaire. Dans notre hopital pour les patient opéré et suivi par nos
soins nous avons des ateliers ou des consultations de soutien diététique ou
psychologique.

Mais on sait que 15 a 25 % des patients peuvent avoir besoin d’une autre
chirurgie de I'obésité ou des modifications de traitement s’il existe un diabete
associé.
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